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Takto budou vypadat extra prostory pro zdzemi po dokonceni. Navrh je od firmy Labor13.

Zazemi na vybaveni stavime svépomoci, iikd séf klubu

»Pred zahdjenim vystavby nové
sportovni haly na misté staré klubovny
jsme byli nuceni Fesit i provizorni
skladovaci prostory pro nase tréninkové
vybaveni. Vybrdna byla varianta starsino
prepravnino kovového kontejneru, ktery
byl ndsledné zakoupen a prevezen na
misto za stfidackami. Viastnimi silami jsme
realizovali otvory pro okno a dvere, vnitini
dispozicni feSeni jsme upravii na 2
samostatné prostory. Po Upravdch plni
sv0j UCel dobre. Postupem Easu se ndm
zacala vkradat myslenka na zachovdni
kontejneru i po dokonceni haly. Vyfesili
bychom tim uskladnéni tréninkovych
véci a tim bychom i cdste&né ulehcili
nové hale od ,3pinavého" provozu
obzvldsté za destivych obdobi.

Vzhledem kvizdzi  kontejneru
nebylo zastupitelstvo obce Chrdstany
fimto  ndpadem  Uplné nadSeno,
nicméné po zasldni vizudiniho ndévrhu

budouciho stavu, svolilo. Pomérné
ambiciozni cil sestavd %
preliceni nevzhledného otlu¢eného

kontejneru v ,,malého brdchu" velké
haly. A protoze cesta je to dlouhd a
ndro¢nd, byla sestavena pracovni
skupina z trenérd mlddeze, kterd nelenila
ajeden dubnovy vikend akce zacala. Po
pdatecni pfipravé a pldnovdani
ndsledovala sobota, kdy jsme kontejner
obrousili, odmastili a nalakovali.

Stranka 1

Ten den jsme dokoncili lakovdni «
domluvili jsme se na dalsi brigddé, na
které jsme chtéli naffit vnitfini prostory.
Po 14 dnech jsme se tedy zase sesli, vnitini
prostory natreli, obrousili a ndtér dostaly i
kovové konstrukce stfidacek. To vie za
aprilového pocasi, které ndm znemoznilo
prdci dokoncit. V pracovnim se proto

Moc rdd bych podékoval viem
zUCastnénym za predvedené pracovni
vykony a za volny Cas, ktery této véci
vénovali," fikd Radko Smola, prezident
ARC luridica Chrdastany.

Brigdd se zUCastnili: Martin Lubas, Michal
Juna, Tomds Michdlek, Martin Jandejsek,
Luda Sebeok, Milan Holec a Stanislav
Wdgner.
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brachu“ velké haly.




Koronavirus stavbu viceUcelové haly nezpozdil

wZatimco jsme meénili vizdz
kontejneru, prdce na nové hale téz
zddrné  pokracovaly.  Hygienické
z&zemi dostalo keramicky obklad i
dlazbu. Ve sportovni ¢asti budovy
byla realizovdna poklddka dievéné
Upravy podlahy véetné izolacnich
vrstev. V klubovné je uz pripraven k
poklddce dfevény povrch, obklad je
jiz hotov a klempifské prvky v zdsadé
taky. Venkovni Upravy jsou rovnéz
véfSiinou pred dokon&enim. Svod
destové vody do retenéni nddrze, na
kterou je téZ napojen stary studnicni
vrt, je jiz zasypdn. | parkovisté uz
ziskalo jasny pUdorys a je pred findini
povrchovou Upravou.

Aktudiné se fesi viezd v&etné
dopravniho znaceni a oploceni
pozemku. Prodlevy v doddavkdch
materidll ze zahranic¢i, z ddvodu
opatfeni proti koronaviru, nastésti

nedosdhly ocekdvané délky a byly vice
nez kompenzovdny velice pfihodnymi
podminkami  pro stavebni  &innost
v zimnim obdobi. Nic tak nenasvédcuje
tomu, Ze by stavba méla byt stavba
kolaudovdna se zpozdénim. Potfebnd
administrativni dst vEetné technické
dokumentace se jiz pripravuje ke
kolauda¢nimu fizeni. Kolaudace se
pfedpokladd v cervnu.

Béhem prdzdnin tak bude
dostatek Casu k vybaveni vnittnich
sportovist, nutného z&zemi i
technickych cd&sti haly. Nezbyvd ndm
nez véfit, Zze pldnované otevieni v zdfi
probéhne bez omezeni spolecenského
a predevsim sportovniho Zivota a ze
budeme moci prostor haly nerusené
uzivat i bé&hem zimni pfipravy,"
informuje o pribéhu stavby prezident
klubu Radko Smola, ktery se pravidelné
Ucastni kontrolnich dni.

Tymy ARC luridica zacaly trénovat. Mlddeznici vz i hrdli

Kone¢né jsme se mohli
naplno pustit do trénovdni. Po témér
dvoumésiéni nucené pauze kvUli
pandemii koronaviru, jsme mohli zacit
frénovat. Nechtéli jsme tréninky
oddalovat a hledali proto cesty, jak
zacit co nejdfive, byt za dodrzovani
pfisnych hygienickych pravidel.
Tréninky jsme zahdijili 5. kvétna, kdy
museli mit hr&ci i trenéfi rousky a byli
nuceni dodrZovat dvou metrové
rozestupy a vie jsme  museli
desinfikovat. Nastésti v tomto modelu
jsme trénovali pouze prvni tyden, poté
vidda uvolnila dalsi opatfeni. Od 12.
kvétna trénujeme témér bez omezeni.
Hra&i nemusi dodrzovat rozestupy ani
nemusi pfi sportovdni nosit rousky, na
rozdil od realizacniho tymu. Neni to
sice UpIné idedini, ale rozhodné lepsi
nez trénovat doma a jen se t&sit na
hristé. Na uvolnéni opatfeni bleskové
zareagovala RC Tatra Smichov, kterd
pfi  prvni prilezitosti  zorganizovala
mlddeznicky turnaj a to hned 16.
kvetna.

Strdnka 2

Kratky report z prvniho turnaje od trenéra
Vitka Gregora: ,,Nasi borci z U12 a UI0 se
zUCastnili pratelského turnaje poradaného
RC Tatra Smichov. Akce byla oslavou konce
dlouhé vynucené pauzy. A protoZe neslo o
vitézstvi a pordzky, ale hlavné o to zahrdt si,
byly tymy vyvdZené sestaveny na misté z
hra&d kluby luridicy, Ants Radotin, Pragy a
domdci Tatry. Delsi pfestdvka se na vsech
U12, bez ohledu na klubovou pfislusnost,
projevila ospalejsi hrou, skiddky byly vzacnési
a klukdm se nechtélo do silové podpory v
rucku ani maulu, oviem byly k vidéni i
vicendsobné prihrdvky a Utoénik s baldnem
mél obvykle nékoho v podpore. Hrdlo se v
malém poctu péti hradcd + stiidacka, podle
ziednodusenych pravidel, kdy vSechny
rozehrdvky byly pokopem a prihrdvkou.
Nové bylo skldddni ne vyse nez za pas a ne
pres ruce, moind i proto bylo slddek vidét
méné. V prvnim kole se hrdlo 6 minut a ke
konci byla zndt rostouci Unava, proto se
druhd kola hrdla sice stejné dlouhd, ale s
polo¢asy na oZiveni sil.  Zajimavym
zpestfenim bylo vyznaceni vice bodované
zény simulujici poloZzeni pod hacko.
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S Treneri nezahali

ZaloZen: 1955/1956 Pfesto, Ze jsme museli zrusit pldnovany trenérsky
semindf, kvlli koronaviru, vénovali nasi frenéfi svyj
Cas a energii vzdélavdani on-line. Néktefi absolvovali
on-line kurzy na World Rugby. ,Jako ndhrada za
zruseny semindr probéhl trenérsky webindr, navdzali ki

jsme tim na prvni semindr a vyuiili jej pro pfipravu ARC Iuridica
tréninkd po ndvratu na hiisté. Nyni se na hiisté
presouvame, a zacindme s trenéry pracovat vice
individudiné a prakticky. Nejdfive probéhne analyza
vSech vékovych kategorii a poté bude ndsledovat
info@arc-rugby.cz sledovani trenéry,” piibliZuje praci s frenéry Michal

Ovrednik, ktery mad vzdélavani trenérd na starosti.

Klubové barvy: fialovéa a
éernd, modrd a oranzova

Trenérsky

E-mail:

Web:

www.arc-rugby.cz

Soutéze muzv

m CSRU na uvolriovdni situace zareagovala vcelku logicky a pripravila  nékolik
sedmickovych turnajd, vice se doctete na strdnkdch rugbyunion.cz v ¢ldnku

arciuridica .x p . . . . s MO
@ Sedmickove soutéze muzu. Navrzeny jsou celkem 4 soutéze, rozlozené az do konce roku,

#pojdhratragby resp. do podzimni ¢dsti sezdny.

#arciuridica Sportovni Usek CSRU piipravil Upravu patndctkové sezény, vice opét v &ldnku na
- rugbyunion.cz ZDE. Nize je Cdst tykajici se nasich muzd (2. liga ragby XV). Findini soutéz

#arciuridicamladez bude diskutovand na konferenci klubl 25.5.2020 (Cechy) a 26.5.2020 (Morava).

2. Liga Ragby XV 2020

P ¢ 8 tymU hraje jednokolové = 7 utkdni

Gele]o)ZelZeRe il e[ CH | scvifindle — domay/venku = 2 (1) utkani

- 0 umisténi = 1 utkdni

Zatimco pii ragbyovém -ol. m[s‘ro - bude se hro:T na stadionu Morkéfo 8. listopadu

tréninku rojnici tvrdé pracuji -03. mlls‘ro - bude se hrgf nolsfodlonu Morlfeto 8. listopadu ) o
- 0 5. misto — bude se hrat u Iépe postaveného v tabulce po zakladni Cdasti
- 0 7. misto — bude se hrdt u lépe postaveného v tabulce po zdkladni Edsti

e kazdy tym odehraje 10 (9) utkdani

e zaCdatek soutéze 23. srpna

e konec soutéze 7. listopadu

o vitéz soutéze se stavd ,,Vitézem 2. Ligy Ragby XV 2020" a postupuje do 1. Ligy

na mlynech, Gtoénici sedi v
krouZku a bavi se o
pocitech.

Zajimavost z klubu
Budovani $aten za socialismu
Novd hala pomalu roste, bohuzel nase stard klubovna nadobro zmizela. ARC je pInd

bdjeénych historek, ¢asto nepublikovatelnych... Nicméné protoze si rddi historii
pfipomindme a nasi byvali hrdci také nejsou na slovo skoupi, tak na webu ARC luridica

prindsime dalsi dil o tom, jak to bylo s budovdanim staré klubovny a to prfed 40 lety.
# Prectéte si Uryvek ze Clanku: ,,Pii nakiddani'i prevozu Avutofi newsletteru
prselo, coz snizovalo moznost, ze Cleny klubu pri akci s
nékdo odhali. ,,Esenbdci byli v desti zalezli, ale ja se g
pak jesté dlouho v noci budil strachy,” fika nékdejsi Y -
&

MC dlouholety kapitdn tymu Jan Oskrdal.
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Michal Ourednik Petr Byma
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